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Cam Nang
Chuyén Hoa Ngon Tu

mot cdu ndi — déi cd maéi quan hé vai
con.

Danh cho cha me cé con tir 11 tudi tré 1én

M&t mén qua danh tdng cha me dang trén hanh trinh lam ddt cho con
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Poi khi, diéu can thay doi khong phai la con
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— ma la mot cau noi.
Cung mot y, mot cdu néi cé thé dong canh ctra long con lai, hodc mé no ra. Cdm
nang nay khong day con phdi ngoan hon — né giup cha me noi theo cach khién
con muon lang nghe.

V@i con ti 11 tudi tré [én — giai doan con khdng dinh bén than, mdi tinh huéng trong

cdm nang déu di theo mdt mach quen thudc clia VFC: hiéu diéu dang dién ra bén

trong con, d&i géc nhin, réi déi 18i néi. Ban khédng céin doc hét mot lan — héy ma ding
trang Ung vai diéu dang xdy ra trong nhd minh hdm nay.

01 02 03 04
Thdu hiéu Tu duy mai L&i n6i mai Gieo hat
Nhin ra cdm xuc that D6i géce nhin: con Thay cu nai cl Thuc hanh tai nha va
ddng sau hanh vi cla khéng chéng déi, b&ng cdu noi chuyén gieo mdt phdm chat
con. con dang can két hod. tét cho con.

noi.

Cdch dung: G méi tinh hudng, hdly chd y khéi “Chuyén hod 18i néi” — bén trdi la céu ta
thusng budt miéng, bén phdila céu nén thi. Tuan ndy, ban chi cén chon mét cau bén phadi
dé luyén. Mot cau nodi mdi, 1dp lai dd nhiéu, sé tré thanh mét nép thuong yéu mai.



01 KHI CON DE CHONG DO
Phan ing gat mo6i khi bi gop y
“Cai toi cia tudi mai lon rat dé bi ton thuong — nhung ciing la manh dat tot
dé gieo hat trudéng thanh.”

— Trdn Quéc Phuc

e BIEU HIEN THUONG GAP

Ban vifa gép v nhe, con dé& gdt: “Con biét réil Ba ndi hodil”, “Me clf soi con mét ghé!” réi
vlng véng bd 1én phong, déng clia rdm mot cdi.

® Vi SAO CON NHU VAY

Tudi day thila ldc cdi tdi phdt trién manh, con mudn dugc cong nhén & “mbt ngudi ddc
l&p”. Khi bi gop y, con dé hiéu lam Ia “bi xem thudng” v& phdn ing manh dé tu vé.

e CHUYEN HOA LGSI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Lam sai con hdn ldo!” “Ba / me biét con dang khé chiu vi
cé&m thdy bi néi sai. Nhung ba / me
chia sé diéu nay khong phai dé phdn
xét — ma dé gilip con ngdy cang tot

han.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

So sdnh: “Ngay xua ba me bi mdng Khi con dang céing: “Con dang thdy

con biét im!” khong dudc ton trong phdi khéng?
Minh néi chuyén khi con s@n sang,
dudc khéng?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Thod thudn mot “gdc goép y” trong ngay, khi cé hai déu binh tinh.
O Xin phép trudc: “Con c6 s@n sang nghe me gép y mot diéu nhd khéng?”

O Khen khi con tiép nhan ma khéng gét: “Con rét ban Iinh khi ldng nghe ma khéng néi
nong.”



HAT GIONG - PIEM PAM

“Diem dam la khi minh gitt dugc binh tinh ngay cd lic cam thdy bi cham ty di.
b6 la mot dau hiéu clia ngudi truéng thanh.”




02 KHI CON THIEU TRACH NHIEM

Khong nhén sai, 6 16i cho hoan canh / ngudi
khac

“Khi con do 161, d6 la luc con dang tim cach bdo vé gia tri ban than — hdy day
con trach nhiém ma khong lam ton thuong.”

— Tran Quéce Phuc

e BIEU HIEN THUGNG GAP

“Tai em lam con gidt minh!”. “Do sdng me khéng kéu con!”. Con luén tim mét cdi cé — mot
ngudi khdc — dé thodt khdi viéc phai nhan 16i.

® Vi SAO CON NHU VAY

Tré khong nhan 16i khdng hén 16 gian ddi — ma 1 dang tim cdch bdo vé hinh &dnh cd nhan.
Cang bi la khi nhan 16i, con cang khéng mudn nhdn sai. Hay tao méi trudng an todn khi
pham 16i v& day con: nhan 16i 1& ban Iinh, khéng phéi yé&u kém.

e CHUYEN HOA LGI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Lai d6 16i nital Ti khi ndio mai biét “Con c6 thé néi that véiba / me. 8

nhan 16i?” nh& minh, néi that va nhan 16i luén
dugc ghi nhdn — chi khoéng bi la
dau.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

Doa: “Khéng nhén thi lan sau phat gap Lam guong: “Me tiing lam sai rat

doéil” nhiéu. Piéu gitip me trudng thanh la

ddm nhin nhan va hoc tir sai lam. Me
tin con ciing lam dugc.”

e GIEO HAT TAI NHA
O K& cho con nghe nhiing 1an ba / me nhan 16i @& lam guong.
O Khich 1& khi con nhan 16i du chua hoan hdo: “Khéng phdi ai cling dd can ddm nhu con.”

O Thi“ngdy chia sé 16i ldm trong tudn” — c@ nha cung noi ra va hoc hoi.



HAT GIONG - TRACH NHIEM

“Trach nhiém la khi minh ding thang ngudi trudc sai lam — khong né, khong
do, khong tron. Me rdt ty hdao khi thdy con bdt dau lam diéu do.”




03 KHI CON THIEU KET NOI GIA DiNH

Tra 16i cut lun, gat gong khi ba me hdi han
“Dang sau cdu trd Loi cut ngun cé thé la mot tam hon dang boi réi — nhung

chua du ti ngit dé dién dat.”

— Tran Quéc Phic

e BIEU HIEN THUGNG GAP

“HOm nay di hoc vui khéng con?” — “Binh thudng.” “Con an trua vai ai?” — “Khéng nha.”
Cang c6 bt chuyén, con cang lanh lung.

® Vi SAO CON NHU VAY

3 tudi ndy, con cé nhidu cdm xdc nhung chua gidi dién dat, so ndi ra bi hidu Idm, va mudn
“gitr khodng cdch” d€ khéng dinh cdi téi. Thay vi ép con ndi, hay tao khdng khi khién con
muén ma I5i.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Trd I18i ki€u gi ky cuc vay?” “Me thdy con hdi it néi hém nay — ¢cé
gi lam con mét khéng? Khéng can néi
lién dau, me & day khindo con sén

sang.”
X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Ep giao tiép: “Khdng ndi la hdn!” “Me khong hdi dé diéu tra — me hai vi

muén hiéu con hon. Néu con chua
mudn noéi, me van tén trong diéu d6.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Danh thai gian “cham nhe” — ndu &n cung, di dao — dé con mé& 18 tu nhién.
O Khicon noi, tuyét déi khéng ngdt 18i, khdng chen 18i, khédng phdn xét.

O Ghinhan thay déi nhé: “Hém nay con chia sé nhiéu hon hém qua — me rdt vui.”

HAT GIONG - LANG NGHE




“Ldng nghe la khi minh thuc su hién dién dé hiéu nhau — khong ngat 1oi, khong

v01 két luan. Me dang hoc diéu dé cung con méi ngay.”




O 1 KHI CON THIEU PONG LUC

B bé viéc hoc, khong tu giac lam bai

“Khong phdi con khong coé gang — ma la con chua biét vi sao phdi co gang.”

— Tran Quéce Phic

e BIEU HIEN THUGNG GAP

Nhé&c hoc thi gat déu rdi ti€p tuc luét dién thoai. “Con lam réil” nhung kiém tra thi chua
dung vaio. K&t qud tut ddn, con budng: “Hoc dé lam gi dau...”.

e Vi SAO CON NHU VAY

Tu6i ddy thi la giai doan chuyén giao quan trong: con cén thdy minh cé quyén lua chon vé
mudn biét viéc minh lam cé gid tri gi vai ban than. Thay vi ép con hoc, hdy giup con khdm
phdly do hoc — tubén trong.

® CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Con khéng lo hoc thi dinh [am gi?” “Me hiéu c6 lic con thdy hoc chdn.
Minh thir ngéi lai, néi chuyén vé diéu
con thich, u6c mo con muén — roi
minh tim cdch hoc ma khong bi mét

mai.”
X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
So sdnh: “Nhin con nha ngugi ta hoc Lam guadng: “Me tung hoc vi bi ép —
chdm ma xem!” va biét n6 khéng vui chit ndo. Gis

me muén cling con hoc theo céch
khién con thdy cé ich that su.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Gilp con lam “bén dé uéc mo” dé thdy rd ly do cén hoc.
O Dé& con tu ddnh gid nd luc clia minh thay vi chi nghe ba me nhén xét.

O Ghinhan catién bod nhd: “Hém nay con tu hoc 30 phit ma khéng bi nhdc — ddng khen.”

HAT GIONG - CHU PONG




“bong luc la ngon lita nhdé — nhung néu dugc thoi ding cdach, no cé thé lam

sdng ca cudc doi. Me thdy con dang nhen lén ngon lita dé roi.”




05 KHI CON LAM DUNG MANG

Dan mat vao dién thoai, bo bé sinh hoat & hoc
tap
“Khi dién thoai tré thanh noi trii dn, diéu con can khong chi la gigi han — ma
la mot noi kRhdc dé thudc ve.”

— Tran Quéce Phuc

e BIEU HIEN THUGNG GAP

Cam dién thoai tu ltc vira thic déy, xem TikTok, ludt mang lién tuc. Kéu hoc thi “Dai xiul”.
Thu mdy thi con gdio: “Me chi biét cém thai, ch( hiéu gi conl!”.

® Vi SAO CON NHU VAY

Con khéng mé dién thoai vi dién thogi — ma vi dé 1& noi con dugc phdn héi tich cuc nhanh

chéng, thay minh “thudc vé”, va chua tim dugc niém vui di séu trong ddi thuc. Dién thoai
khéng xau — cdn day con lam chl cdng nghé thay vi bi né diéu khién.

@ CHUYEN HOA LGSI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Dling c6 mda ddn cdi mat vo dién “Me thdy con rdt thich dién thoai —
thoai ntral” diéu dé khong sai. Nhung néu danh

qud nhiéu thsi gian cho mét ché ma
bd hét thirkhdc, minh s& mat can
bdng. Con cé nghi nén thir diéu chinh

chut khéng?”
X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“TUnay cdm, me gitr mdy luén!” “Minh cling thi tim vai hoat dong thu

vi thay thé trong vai gi&. Néu con
thdy vui, minh giit nhip nhu vay nha?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Thod thudn “khung gi6 vang khéng thiét bi” — c& nha cuing thuc hién.
O Goiy hoat dong thay thé: thé thao, boardgame, ndu &n, hoc k§ ndng mai.

O Khicon chli déng dat mdy xudng: “Con biét can bang thsi gian rét tot — dé 1a phdm
chdt quan trong sau nay.”



HAT GIONG - KY LUAT

“Ky ludt khong phai la bi ép — ma la tu chon diéu c6 lgi ldu dai. Me thdy con

dang lam dugc dieu ma nhiéu ngudi lon cling thay kho.”




06 KHI CON SONG THU MIiNH
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Khong biét chia sé cam xuc, thuong im lang
“Khong phdi con khong mudon néi — ma la con khong biét néi thé nao dé dugc
lang nghe, chit khong bi phan xét.”
— Trén Quéc Phuc
e BIEU HIEN THUOGNG GAP
“Hém nay vui khéng con?” — “Binh thudng.” Gdng thém thi: “Khéng cé gi hétl Con mét,
ding hdi nital”. Con thu minh, khé c3i maé ké cé véi ngusi trong nha.
® Vi SAO CON NHU VAY

3 tudi ndy, con cé cdm xic manh nhung khé dién dat bdng 18i vér rdt so bi hiéu 1dm, bi
phdn xét. Con cén cha me tao khéng gian an todn trudc khi cé thé mé long. Giao tiép
cédm xuc I mét ky ndng — can dugc hudng dan ting budc.

e CHUYEN HOA LGI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Con cl cdm nhu hén thi ai hiu dudc “Me khdng cén con néi that nhiéu —
gil” me chi mong con biét: méi khi con

mudn ndi, me sé& la ngudi nghe déu
tién. Khong phdn xét, khong dp dat —

chinghe théi.”
X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Lam tén thusng khi con néi that: “Me hiéu cé ltic con khéng mudn néi.
“Chuyén nhd xiu ma cling buén!” Khi nao con sdn sang, minh cé thé

dung gi@ly — hodc bét cir cach ndo
con thdy dé hon dé chia sé.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Tao “gdéc cdm xdc” tai nha: thé mau, mat biéu cdm, hodic nhat ky nho.
O Dung phim &nh, cau chuyén ladm ggi ma: “Néu con la nhan vat dé, con sé& cdm thay gi?”

O Ghinhan moi cdm xuc con thé hién: “Cam on con d& cho me thdy diéu con dang cém
nhan.”



HAT GIONG - CHAN THANH

“Chdn thanh khéng phdi la néi nhiéu — ma la dim néi thadt, du cé thé khong

hoan hdo. Me trdn trong tung diéu con chia sé.”




07 KHI CON KHONG TON TRONG NGUGI LGN

Cai lai, d6i co, ly sy khong chiu nghe

“Con cang cdi, cang khong phdi vi mudn ding — ma vi con khong dugc cong
nhan la nguoi cé thé suy nghi riéng.”

— Trdn Quéc Phuc

e BIEU HIEN THUONG GAP

“Chua t&i gid ngll mdi, con mai chai cé chut!”. “Me déu hiéu chuong trinh bay gid — me nai
gi cling 16i thail”. Con cang I8n cang hay tranh céi.

® Vi SAO CON NHU VAY

Tudi day thi con muén thé hién chinh kién va ndng luc suy nghi déc Iép, nhung thudng hiéu
l&m su hudng dén & kiém sodt. Con can dugc cdng nhan vai trd réi maéi s@n saing hop tdc.
Chéng déi doi khi la mot 18i kéu clu gidu sau thdi dé cdu gat.

e CHUYEN HOA LGOI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

“Con hén vy ai dam day con nita?” “Me nghe con dang cé diéu muén
trinh bay. Minh thr néi lgi véi nhau —
nhung véi giong binh tinh hon dugc
khong? Me sé nghe that ky, va mong
con ciing ldng nghe lgi me.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Im ngay! Con mét cdu nita ld nghi hoc Diing cung phia: “Me hiéu con khéng
luén!” muén bi ép budéc — me ciing vay.

Minh cung hoc cdch néi diéu minh
muén ma khdng bién né thanh cudc
chién nhé?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Thod thuén “quy tdc tranh ludn”: con noi “Con xin ndi y khdc” thay vi 16n tiéng.

O Ghinhan khi con ap luan hop ly: “Me khéng dong y hét, nhung ddnh gid cao cdch con
trinh bay ré rang va tén trong.”



PR T

O Saumbi cudc tranh cdi, cung con “tua lgi”: “Néu néi lai doan dé, minh chon cdch ndo dé
gilr su tdén trong?”

HAT GIONG - CHINH KIEN

“Chinh kién la khi con dam néi dieu con nghi — ma van giw dugc tinh cim véi

ngudi nghe. Con dang hoc diéu nay rdt truéng thanh.”




08 KHI CON Bl BAN BE ANH HUGNG

K&t ban v6i nhém ban xau, hoc theo théi quen
tiéu cuc

“Khi con chon sai ban, khong phai vi con khong biét — ma vi con chua tin
minh xung dang véi nhiing dieu tot hon.”

— Tran Quéce Phuc

e BIEU HIEN THUGNG GAP

Con di chgi v8i nhdm hay chii thé, bd hoc; vé nha mudn hon, cdu gdt hon, dung ti thé 16.
Nhéc thi con ddp: “Ban con t&t md, me diing ddnh gid ngudi tal”.

® Vi SAO CON NHU VAY

Tudi teen can cdng ddng dé dinh hinh ban than va rat dé bi dnh hudng bdi cadm gidc
“thudc vé”, du dé 1&d nhdm khdng lanh manh. Néu cha me chi trich nhdm ban, con hiéu I&
dang tén céng chinh minh. Muén con téch khdi nhdm xau — héy cho con cdm gidc an

todn tu gia dinh trudc.

e CHUYEN HOA LG&I NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Con chai v3i tui dé & hu hong hét “Me hiéu ban bé rét quan trong véi
roil” con. Me khéng ddnh gid ban con —

nhung me thdy gén day con thay déi
khd nhiéu, va me mudn hiéu diéu gi
dang thuc su diénra.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Cdm tuyét déi: “Cét dut hét mdy dia Gieo diém tua: “Néu cé liic ndo con
dol” thdy ban bé kéo con theo diéu khéng

ding, hay nhé: con luén cé quyén
chon lai — va me luén diing vé phia
con.”

e GIEO HAT TAI NHA
O K& vé nhitng méi quan hé tich cuc cta chinh ban dé con cé hinh méu.

O M&i con tham gia hoat déng cé méi trudng ban tot, cdng dong tich cuc.



O Ghinhan khi con chon r&i xa mét nhém xéu: “Con vira chon diéu ding thay vi diéu dé
chiu.”

HAT GIONG - CHINH TRUC

“Chinh truc la khi con chon diéu diing — ké cd khi khong ai diimg vé phia con.

Va me sé luon la nguoi ding phia sau con.”




09 KHI TAM LY CON BAT ON
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Dé tii than vi bi ché
“Khi con bat dau thdy buon chi vi mot lgi ché nhé, @6 la lic noi tdm con can
dugc yéu thuong va ciing co.”
— Trén Quéc Phuc
e BIEU HIEN THUGNG GAP
Ban gdp y nhe “Bdi ndy con viét lai thir nhé?” — con phdn Ung: “Me ltc ndo cling ché con!”,
hodc cli mét: “Théi, tai con d&, con chdng lam gira hén ca...”.
® Vi SAO CON NHU VAY

3 tudi teen, con bdt ddu dénh gid bdn than qua IGi ngudi khac. Mot IGi ché nhe cling cé
thé khién con thay “minh that t&” néu chua d ndi luc. Cha me cdn gilip con phan biét
gilra “viéc lam chua tét” va “con khéng tét”.

e CHUYEN HOA L&I NOI

X THAY Vi NOI « HAY THU NOI
“Chi cé chut 16i nhd ma con dé budn “Me thdy con dang buén, chdc con
roi day!” nghi minh lam chua tét. Nhung me

thdy con dé rdt c6 gdng.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI

Gdn nhén: “Nhay cdm thé thi lam dugc Tdch gid tri khdi 16i sai: “Gid tri cta

gil” con khéng ndm 3 mét bai viét, ma &
cd qud trinh con né luc. Con nghi
sao?”

e GIEO HAT TAI NHA
O Tap cho con théi quen “tu ddnh gid ban than” méi khi bi ché.
O Hadi: “Con nghi minh dé& lam tét diéu gi? Co diéu gi con mudn cdi thién?”

O Ghinhan moi tién bd, khéng chi két qud: “Hom nay con chl déng stia bai — diéu dé rat
ddang khen.”

HAT GIONG - TU TRONG




“Ty trong la khi minh buon vi 161 sai nhung van diu diing cam de stia sai. Moi

lan nhu thé la con dang manh mé hon.”




10 KHI QUAN HE CUA CON THAY D04l
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Yéu s6m — nhan tin riéng vé6i ban khac gidi
“Dung xem yéu sdm la mot toi. Hay xem do la tin hiéu dé minh dong hanh
cung trai tim dang lon lén.”
— Tran Quéc Phic
e BIEU HIEN THUONG GAP
Ban thdy tin nhén “Chic céu ngl ngon nha, t& nhé cau nhiéu Idm!”. Hai thi con ddp “Ban
than thdil” réi trdnh né, khod mdy.
® Vi SAO CON NHU VAY

Yéu s8m khéng phdi chuyén la — ddé 1a ddu hiéu trdi tim con dang trudng thanh, khéng
phai hu hdng. Néu ban chi phdn ting ma khéng hiéu déng co séu xa, ban s& ddnh mat co
hoi k&t ndi va hudng dan con.

e CHUYEN HOA LGSI NOI

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
“Lo hoc chua xong, bay dat yéu “Me thdly tin nhdn giita con va ban
duong!” kia. Me hiéu cdm xtic dau dsi luén

ddc biét. Me khédng cdm con cé tinh
cdm — nhung me mudn cuing con hiéu
ré va bdo vé chinh minh.”

X THAY Vi NOI v HAY THU NOI
Cém gay gdt: “Xod s6, ct lién lac M4 clra tdm su: “Ba cling ting cé
ngay!” nhitng rung dong tudi hoc tro. Khong

sai, nhung diéu quan trong l& cdch
minh (g x{. Ba sén sang Iéng nghe
néu con mudn tam su.”

e GIEO HAT TAI NHA
O Chia sé nhiing méi tinh tudi hoc trd trong sdng ctia chinh ban.
O Tro chuyén thusng xuyén vé gidi tinh, ranh gidi cd nhan va su tén trong.

O Cho con khéng gian dé ndi, thay vi chi nghe ban rdn day.



HAT GIONG - CHiNH KIEN

“Yéu ai khong quan trong bang viéc con hiéu r6 ban thdn va giti dugc gia tri

riéng.”




e/

Cha me la dat, con la cay

bat doi cach cham — cdy doi cach lon.

M&i cu nodi chuyén hod hém nay [&d mét hat mém ban gieo vdo ldbng con
cho mu&i ndm sau. Hanh trinh nay khéng cén ban hoan hdo — chi cén ban
bdt dau, t modt cau nodi.

Tradn Quéc Phic - Ngudi sang lap VFC C6 Van Gia Pinh

Doéng hanh cung con véi VFC - Zalo 0355 774 678



https://zalo.me/0355774678

